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【監修】 慶應義塾大学 教授 杉浦淳吉
【制作】 暮らし創造研究会
【発行】 開隆堂出版株式会社
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【仕様】 サイズ：縦89ｍｍ、横57ｍｍ
　　　 　キッチン、 　リビング、 　バスルーム
　　　 　ライフスタイル、 　節約金額、 　ＣＯ2削減量
【価格】 1,７00 円（税別）
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好評

●「家で過ごす」「家事をする」「料理をつくる」「バスルーム・トイレを使う」「買い物をする」の
5つの生活シーンでできる70の省エネアクションで遊びながら学ぶことができます。
●CO2や電力の削減量・節約費用等も具体的に記載しているので、理解が深まります。
●SDGsの学びにもなり、遊んだあとすぐに省エネ行動に取り組めることができます。
【仕様】 絵札・読み札各72枚（うち白札各2枚）／説明書1枚 【監修】 慶應義塾大学 教授 杉浦淳吉
【企画・制作】 東京ガス株式会社 都市生活研究所 【価格】 2,100円（税抜）
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